
Inspiration til Målmandstræning 

 
Mangler du øvelser til målmandstræningen? Har du brug for nye træningsmetoder? Så kom tættere på VORES 

HOLD og bliv inspireret. 

Som en del af, at være venskabsklub med Århus Håndbold, vil vi gerne videregive noget af den ”ekspertviden” 

som vi i Århus Håndbold har.  

Henover året vil vi holde en række inspirationsaftener for jer, hvor vi bruger vores professionelle ligastab, som 

instruktører. Nemlig vores spillere, trænere og fysioterapeuter. 

Første inspirationsaften handler om målmandstræning og hvordan man træner selv, som målmand. 

Tid & Sted: 

Torsdag d. 26. marts 

kl. 17.30-18.30  

i NRGi Arena 

Målgruppe:  

Trænere, forældre og målmænd. 

Alt I skal gøre er, at møde op og blive inspireret. Tag gerne en blok med til noter  

De bedste hilsner 

Århus Håndbold 

 

 

”Like” vores Facebookside ”Inspiration med Århus Håndbold” på 

www.facebook.com/inspirationmedaarhushaandbold,  

hvor vi vil lægge billeder og videoer op på fra 

inspirationsaftenerne. 
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