
Team Favrskov Håndbold tilbyder målmandstræning 

i SKIC for både drenge og piger.  

Vi har nogle rigtige dygtige målmændstrænere der vil lave og vise 
forskellige øvelser i hurtighed, smidighed, placering, udfald og meget andet. 
Så det er både for keepere, trænere og spillere der vil prøve det af. 

For U10/U12

Lørdag den 30. September kl. 12.00-13.00

Lørdag den 4. November kl. 15.00-16.00

Lørdage den 16. December kl. 15.00-16.00

Lørdag den 6. Januar kl. 13.30-14.30

Lørdag den 3. Februar kl. 13.30-14.30

Lørdag den 10. Marts kl. 10.00-11.00

Målmandstræning

For U14-U16

Lørdag den 16. September kl. 15.00-16.00

Lørdag den 28. Oktober kl. 11.30-13.00

Lørdag den 25. November kl. 14.30-16.00

Lørdag den 6. Januar kl. 14.30-16.00

Lørdag den 3. Februar kl. 14.30-16.00

Tilmelding foregår på denne doodle: 

U14/U16 – https://doodle.com/poll/9htekqy4sfrarzfu

U10/U12 - https://doodle.com/poll/y23hd6z8qihzvdcc

I bedes skrive jeres fulde navn + årgang + Mobil nr. 

Tilmelding er bindende! 

Har I spørgsmål kan I kontakte Ole Henriksen på tlf. 40826339


